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[નું નિવેદન 


1 શા માટે વહન કરવા જેર્ત એ? તેતાથી 
॥ કેગ્લા છે! તે 34 સમયમાં કર 
ધિરો છે! એના બિન્ન ભિન્ન અડો 
ગો અને કે2તો આપ્યાત્મિક લામ યાય? 
પમ્તિએ અતસ્વ જણ] ત્વેપ્રએ તેથી જ 
સમજે આ વિડષ પર ડિંશ વિત્ચત ડરે 
ધાતતપ શરડ-કરાવવાને! પડતર ઉપદેર 


ડમે ભાગ્યશાળીએ પોતાના ધનતે આ 
1થી ઉતડમ કરે છે અતે પતા મ્મમુબો 
મકવ્યાણુ માડ છ પરતુ આ 31માં 
કે તેવુ ખામ નાહિત્ય ચાધુ બાડમા 

“યા ખોટ [ગી પાડવા માટે અમાસે 
કાયકર્તા શતાવધાની પતિ શ્રીમાન 
ન્ટ્મ્યુ ઉપાન્‌ સ્વરૃપ અને ઉપ રન ચિ તત 
ધી «ને તેતે આ જે શરીડિજવ 1તમરીશ્ર ૭ 
ને ૫૪મા મળુમા તરીકે પ્રમિદ કરી 


ઊન ચાત ૩ 3 આ પૃસ્તિકાએ! તૈયાર 
પૂરતો પરિશ્રમ 3૫-મ છે તે પાતાતી 


જ 


લાક્ષણિક શૈતીથી અડરા તિષયને પણુ ઘરો! સગ્ળ અને મનો 
તયા ઉત્સાહપ્રેરક બનાવી રીવા છે 


આ પુસ્તિકાએ। ગઆાચના-વિચારંનાથી ઉપધાન વહન કર 
જેવુ મામ ન મળને અતે અન્ય મુમુક્ુએને ઉપધાનમાં પ્ર 
પ્રયળ તેરણા મળમે એમ અમો માતીએ છીએ 


જૈન ધર્મની દરેક કિયા આ મક યામુકારી અતે અપૂત 
શેનું રહમ્ય ઘણુ લે! જાણતા નથી તેથી તેના પ્રથે ઉપેમ્‌ા 
કરી રહા છે અતે કેટલાક તો તે નિસ્પયો ઊ હાતાતે! ૭ડે 
આક્ષેપ કરી રલા છે આ સજેમેમાં પ્રયેક ધમતેમીનુ ગે! 
કતવ્ય છે કે આ સાહિત્યતો લાણીન્પ્રભાવના દ્રારા છૂટથી 4 
અતે જે કોઈ પોતાના પરિચયમાં આવે તેતે આ માહિત્ય વાચવા- 
ખાસ ભવામણુ કરવી એથી સાન ત અને શામનમેવાતો ૨ 
પ્રાપ્ત થડ શકશે 


સવત ૦૦૧૨ ; 


મિતિ નાસા સુ ૧ હીરાલાલ ૨ 


ઊં અરે તત 
ઉપધાન-ચિતન 


૧ 
1િતનને।! ચમત્કાર 


ઉપધાનતું રહુસ્ય તથા સ્વરૂપ તમજવ્યા પછી સક વસ્તુ સ્પષ્ટ 
કરવી બાદી રહૈ છે કે “ઉપધાનના પ્રત્યેક અગ પર ચિંતત કરવામાં 
આવે તો તેના કેવાં અદ્ભુત પરિણામો આવી શકે 1 તે દર્શાવવા 
માટે આ ત્રીન્ત લેખને! પ્રારભ થાય છે 


અ્તિતો તણખો નાને હોય છે, પણુ તે ઘાસની ગમાં 
પડે તો તેને બાગીને ભસ્મ ઢરી નાખે કે વિષર્નું ખિડુ નાનું હોય 
છે, પણુ તે પ્રાણીના શરીરમા પેસે તે! પળવારમાં જ તેના પ્રાણ 
રરી લે છે, અથવા મચ્છર દેખાવમાં ઘણે! નાને હોય છે, પણુ તે 
કુજરતા કાનમા પેસે તો તેને માથા પટકાવીને મારી નાખે છે 
એટલે કોઈ વસ્તુ નાની દેખાતી હોય તો તે સત્તતહીન છે સામર્ધ્ટ- 
જડિત છે કે માલ વિનાની છે, એમ માની લેવાની જરૂર નથી 


ચિંતનના સબધમા પણુ તેવુ જ છે પ્રારભમા તે નાતુ %ે 
નમાલ્રું લાગતું હાય છે, પણુ નયા તેનું બળ વધવા તાશ્યું જે નહિ 
ધારેલા અને નહિ કત્પેલા પરિણામે! આનીતે ઊભા રહે છે 


૨ ઉપધાન-ચિંતન 


જગળીમાથી એક વીંટી પડી નથ અને તે વરવી લાગે એમા 
આપણુને કઈજ મહત્ત્વ લાગતુ નથી કારણુ કૅ આપશે ગરૌરને 
અનેક વાર અહકારાથી મદીએ છીએ અતે પાડું અવકારહિત 
ખનાવીએ છીએ પણ્‌ આ ઘટના પર અરિમાભુવનમાં લેભા રહેલા 
ભરત ચકતિએ ચિતન મ્યુ અને તેતુ બળ વધવા લાગ્યુ કે 
અનેક જન્માથી ઉપાનિત કરેલા કઠિન કર્મોની જૃખલાએ તડ 
તડ તૂટવા લાગી અને ધોડી ટ્વણ।મા તો! ભાગીને ભૂકો થઈ ગઈ 
તેમને અરિસાભુવનમાં જ કૈવળજ્ઞાન ઉત્પ થયું આને ચિંતતતો 
અપૂર્વ ચમત્કાર નહિ તો બીજુ શું કરી શકાય? 


ઈલાચીકુમાર નટના દોરડા પર ચડીને જીવ સટોસન્નો ખેલ 
કરી રહ્યો છે અને રાજને રીઝવી નટડીને પરણવાના મહા મનોરથ 
મેવી 4૬ો છે, પણ રાજાની દાનત બગ્રડી ટે, એટવે તે રીઝતો 
નથી, તેથી તે કરી કરીને દોરડા પ૨ ચડે છે અને મતુષ્નને! શ્વાસ 
શભી જાય તેવા અદ્ભુત ખેતવો કરી બતાવે છે એવામાં તેની 
નજર પામેના એક સકાન ૫૨ પડે છે કૅ «ત્યા એક નવયુવતી 
હાથમાં સાહકનો થાળ લઇને ઊભેની નતેવામાં આવે છે તે આમદ 
આવેલા સુનિને આવકાર આપે છે અને થાળમાના મે,દકે। શ્રહણુ 
ફરવાની આગ્રડુભરી વિનતિ કરે છે પણુ સુતિ પોતાની મર્યાકાતે! 
વિચાર કરીને મોદક વહોર્યા વિના જ પાછા કરી જાય છે આ 
જેતા ઈલાચીના મનમા ચિંતનનો ચમકારા થયો જયા આ સુનિ? 
સ ક્યા હું! ઉથ્ચ ઝુલની એક ર્પવાવણ્યમયી રમણી સામે ઊભી 
જુ અને પ્રાર્થના કરી રહી છે કે પધારા પધારો સુનિરાજ | આ 
સાદકક ત્રહુણુ કરા, છતા સુનિતું મન તેના તરક જરાચે આકર્ષાતું 
નથી, તેએ એની સામે ઊંચી નજર પણુ નેતા નથી ગને તરત 
પાઠા વળી નાય છે ત્યારે હું તો નાની-ફૂરીને બેટ શરનારી એક 
નટની પુની પર મોહિત થયો છુ! તેનો પ્રેમ મેળવવા ખાતર ઘર 


ચિંતનનો ચમત્કાર ફુ 


શું છે, યુટુબકબીથે ઘડ્યો છે, નાતનતને તિકાજવિ આપી 
છે, ટાહ તડકો ન નેતા દેશ-પરદેશ રખ રહ્યો છુ અને રાજાને 
રીઝવુ તો નર પોતાની સુત્રી મને પગ્સાવરે એ આશાથી દોરડા 
પર્‌ ચડીને ખતરનાક ખેવે કરી ગ્લો છું !! અહઠ્ાડ્ા! બતે વચ્ચે 
કેટલુ અતર! કેટલે તફાવત! કેટલે ફેર! શું ટું પણુ આ 
ગ્રુનિ1 માફક મોહના મહાપાચમાથી સુપ્ત ન થઝ શકુ [ ન 
િંતનતું પરિત્રામ અજબ આવ્યું મનમાંથી મોહ નીકળી ગયે, 
ચોહના સાથીદારો પણુ નીકળી ગવા અને શુદ્ધ બઆત્મજમોતિનો 
પ્રધાશ થયો તે નેઇતે બીજા પણ્‌ પ્રતિબાધ પામ્યા અને ઢેવગજ્તાત 
મામ્ત કરી ભય કર ભવારણ્યને! પાર પામી ગયા આને પભ આપળે 
િંતનતો અદભુત ચમત્કાર નહિ તો બીજુ થુ કરી શદીએ 1 


રાજા-મહારાજએ!, ક્ષતિયપુતો કે થષ્ડિપુત્રો જેવા ઉશ્ય 
કોટિના મતુષ્યોતા જીવનમાં જ ચિંતનના અવા ચમ કારો થાય છે, 
એમ માનવાની કોઇએ ઉતાવન કરવી નડિ ચાર, લૂગરા અને 
ઘૃણાસ્પન ધાતકીઓનાં છીવનમાં પણુ ર્ચિંતત અજત્ર ચમત્કાર 
સજ છે, અર્ભુત ચમત્કાર ખડે કરે છે 


એક રાતમાં પડ પરથી કાપી લીધેનું મસ્તક છે, બીજા હાથમાં 
લોડી ખરડી તશ્વાર છે, ચોરી કગ્વી, ધાડ પાડડી અતે ખૂનરેછી 
કરવી એ રાજનો ધધો છે, એ ટ્રાલતમાં ચિતાતીપુત્ર જ ગલની 
વાટ વટાવી કહ્યો છે! ત્યા ધઢાન ધરી રહેલા એક સુનિ તેના એવામાં 
બાગ્યા અતે તેને યાદ આવ્યું કૈ સુનિ તો ધર્મ કહે, તેથી તેળે 
પાને જઈ ને ધર્મ માગ્યે સુનિએ જવામમાં કયયું “ઉપશમ વિનેક, 
શૈંવર ? એન્થુ કહી તે લબ્ધિના ચોગે આકાશ માગે" ચાવ્યા પ્રય 

આ સ્તિતિમા ચિલ્માતિપુત્રને ચિતત જ મત્ટે આત્યું ન 
હતું કોઇ અર્ધ કહેનારી કૈ ન હતું કોઈ તેતો! મર્મ સમતવતાર 
૭તા ચિંતનનું નશ વધ્યું એટલે ચમત્કાર અડો થયે, તેનાં મતમાં 


જ ઉપધાન-ચિંતન 


ઉષશમનો અથ સ્કુરી આવ્યો “ઉપશમ એટલે શાત થવુ , કોધને 
દાડી દેવો? અને તેસ કોધના પ્રતીકરૂપ હાથમાં રહેલી તરવાર 
છોડી દીધી 


ચિંતન આગળ ચાર્વ્યું, તેમા ખૂબ વેગ આવ્યો, એમ્લે 
વિવેકનો અર્થ પણુ સમજાયો “ધન અને સ્તરજ્નનો મોટ છોડી 
રૃવા તેનું નામ વિવેક' આ અથષનું સ્કુરણુ થતા જ તેણે મોહની 
નિશાની રષ હાથમા રહેલુ સૃષુમાતુ સસ્તક ટૂર *ેગાવી દીધુ 


હજી ત્રીજા પદનો અર્યઃ બાકી હ્તો, એટલે તેલ ચિંતન 
જેરથી ચાલુ રાખ્યું થોડી વારમા તેનું પણુ અદ્ભુત પરિણામ આવી 
ગ્યું સવરનો અર્થ સ્પષ્ટ થયો “ઇદ્રિયા અને મનની અશુભ. 
પ્રવૃત્તિઓને રોકવી તે સંવર? એટલે તે સ્ુનિની જેમ ધ્યાનમા 
ઊભે રહ્યો ખીજા શખ્દોમા ઢ્હીએ તો તેળે ભાવદીક્ષા ગ્રહુણુ કરી- 
ખરેખગ! ચિંતને તો ચિલાતીપુત્રના જીવનમા અજબ પરિવત*ન 
ભાણ્યું તેને એક 'ખૂની લુટારામાથી મહર્ષિનાં મહાપદ પર મૂડી 
ર્રીધા આ 3] જેવોતેવા ચમત્કાર ? 


ચિલાતીગુત્રને। દેહુ હુજી તાનન લેો!હીથી ખરડાયેલો હતે, 
એટલે તેના ગ ધથી આકર્ષાઇને કેટલીક કીડીએ ત્યા આવી પહોચી. 
એ તો જગલી કીડીઓ | એક ચટકો ભરે ત્યા માણુસ ઊચો થાય. 
અતે બે-ચાર ચટકા ભરે ત્યા સુખમાથી ચીસ નીકગી પડે! પરતુ 
1ચલાવીપુત્રે ચિંતનના નરે મનને બરબર કાખૂમા રાખ્યું સ્‍ત્યા 
ઉપશમ હાય ત્યા કોધ કેવો!? ન્ત્યા વિવેડ હોય ત્યા શરીર પર 
સમતા કેવી ? અને જ્યા સ વર હોય ત્યા ઉપટ્રવને! પ્રતિકાર કેવો (* 
સટલે તેમલુ કોઈ જાતને! પ્રતિકાર કચ નહિ આ ઉપદ્રવ અઢી. 
દિત 1 સુધી ચા“્યો અતે વનકીડીઓએ ચટકા મારી મારીને તેમનુ 
શ્રરીર ચાળણી જેવુ કરી નાખ્યું, છતા તેએ ધ્યાનથી ન જ ડગ્યા.. 


સ્ક 


ચિંતત-ઉપધાન અગે ષ 


આવા આત્મા જીવનને સફળ ઠરી જય તેમા નવાઈ નથી 
તેઓ કાવધર્મ પામીને ક્તગ'સુખના અધિકારી બન્યા સાતાર કે 
ચિંતનની શક્તિ, ચિંતનની તાકાત અજબ છે અને તે કોઈના પણુ 
જીવનનું શાર પર્વિતન કરી શડ્ડે છે 
અહીં એટલુ સ્પછ કરવુ આવશ્યક છે કૈ ચિંતન સવછુ પણુ 
રાઈ શકે છે અને અવળુ પણ્‌ હોઈ શકે છે તેમા મવળુ ચિંતન 
ઉપર જલાન્યા તેવા શુભ પરિણામો વાવે છે અને અવળું ચિંતન 
આત્માતે બધ પતનની ઊંડી ખીણુમા ફેટી દૈ છે તે માટે રાજર્ષિ 
શસન્નચદ્રનું દેદાત પ્રસિદ્ધ છે તેઓ શુભ ધ્યાનમા હતા, પણુ 
ગ્રળિક મહારાજાના ખે પ્રતિઠારીઓની વાતઃ્વીત સાભળી અવળા 
ચિંતનમાં ચડી ગયા અતે તે ચિંતન એટતુ પ્રબળ બન્યુ કે તેમણે 
સાતમી નરકને ચોભ્ય કર્સા ઉપાર્જન કર્યાં પરતુ ગે ચિતન પાછું 
સવણુ ચાત્યુ અને તેમા જખ્ત્રર વેગ આગ્યો, એનવે થોડી જ 
વારમા ઘનઘાતી ઠર્મેનેય ક્ષય ઠરીને કેવળસ્ાનના સ્વામી ખન્યા 
ન શાઓમા આવા અતેક દાખલાએ નોધાચેલા છે, જે 
ચિતનતો વમતકાર દર્શાડવા માટે સુસુત્રુઓઆને ફેરી કરીને કહેવાય ઢે 
ઉત્તમ પ્રકારના ચિંતનને મહર્વિબાએ ભાવના કહી છે અને 
તેને 'સવનાશિની' જણાવી તેનું ભૂરિ મૂરિ સન્માન કયુંષ છે, એટલે 
આરાધક આદટ્માઓએ ઉત્તમ ચિંતનનો આશ્રય અવર લેવો નઈ એ 
“પધાનના જુન જુદા અગે! વિષે કેવી રીતે ચિંતન કરવુ ?' 
સેનુ કેટુંક દર્શન આગામી પૃષ્ઠોમાં કરાન્યું છે 


શ્‌ 
િતન-ઉપધાન અગે 


હૈ આત્મન પ્રબળ પુશ્યના ચોગે તને મનુષ્યભવ મળ્યો, 
આર્યન મળ્યું, જેન જેવું ઉત્તમ કુળ મળ્યું, પાચે ઇદ્દિયોની 


દ્ર ઉપધાન ચિંતને 


પૂણ'તા પ્રાપ્ત થઈ અને દીર્ઘ આયુષ્ય પણુ મળ્યું વળી સત્સંગ 
થવે! અતિ ટર્લશ તે પણુ તને પ્રાપ્ત ચચો અને પર્મારાધનમાં 
રૃચિ થવી તો અતિ અતિ દુલ*ભ તે પણુ તને પ્રાપ્ત થઈ 1 પરિલુામે 
તે ઉપધાનમા પ્રવેશ કર્યો, તો હવે તારુ કર્તા શું છે! તેને 
પૂરેપૂરો વિચાર કર 


હે આત્મન્‌| આવી તક તને કેરી ક્યારે મળવાની છે? જરા 
સચોગા સામે તો નજર કર! તબિયતને! તાલ ખગડતા વાર્‌ લાગતી 
નથી, નાના-સો૦1 વ્યાધિઓઆ એક પછી એક આવ્યા જ કરે છે! 
વળી પુત્ર-પરિવારના ધકશ્ષો અને સ્વજન સંખધીઓની સમશ્યાએઃ 
પણુ તને વારવાર સતાવ્યા ઢરે છે ! તેમ જ ધ ધાની પમાલમાંથી 
પણુ તું ઊંચા કયા આવે છે? તુ એક પ્રશ્નના ઉકેલ આણે છે લા 
બન્ને પ્રશ્ન ખડો થાય છે, અને બીન પ્રહ્ષને। ઉકેવ આણે છે, લ્યા 
ત્રીજા પ્રશ્ને પગરણ કર્યુ જ હોય છે! આ ઘટમાળમાં તને ધર્મનું 
આશપષન ડરનાનો ચોગ્ય અવસર મળે છે જ કયા? મા? મળેવા 
અવસગતને વધાવી લે અને તેની દર્પેદરેક પડતે! સફ્પપોગ કર 


હુ આત્મન્‌' સમય તો! ચપટી વગાડતા થા યો નય છે અને 
મતુષ્યના ખધા મનસુખા અધુરા રહી જાય છે, માટે જે ભઅવડ્ય 
કરવા ચોગ્ય છે; તે અ'જે જ કરી લે અખ ઘડી જ કરી લે, એમા 
જરાયે નિલખ કરીશ નહિ કૅ વાયદો નાખીશ નહિં આજે તારુ 
પરમ કતવ્ય એ છે કૅ ઉપધાનના દરેક અગની પૂરતી સમજણુ 
ગ્ેળવી તેને અનુરૂપ ક્યા કરવા માટે ઢટિબશ્વ શ્હેવુ તથા તેમા 
જે કઈ સમય મળે તેનો જ્ઞાન-ધ્યાનની વૃદ્ધિ કરવામા ઉપચે।!ગ ઠરવે। 
માટેષે આત્મન્‌! પ્રમાદને પરહુરી, ધૈય'ને ધારણુ કરી, મહાપુરુષોને 
સમરી સ્મરીને ઉપધાનની આરાધનાને ઉત્કટ બનાવવામાં વીય'ને॥ 
ઉન્લાસ કર, વીયને ઉડ્લાસ કર, વીર્યને ઉ વાસ ૩૨ 


ક 


ચતન-તપ અગે છ 


૩ 
ચિંતન-તપ અગે 
રૈ આ મન્‌! જિતેશ્ચઃ દેવોએ ધમેનું જે મ ગલમય મ્વરૂપ 
પ્રમશ્યું તેમા તપને ડિશિષ્ટ સ્થાન ભાપેતુ છે, તે તું જરા પબુ 
ભૂલીશ નહિ જેમ અત્તિ ગૃવર્ણ્માં રહેલા મેલને જુર પાડે છે, 


જેમ હસ ટ્રધમા ગ્હેલા જળને જુદું પાડે છે, તેમ તપ કર્મરૂપી 
સેલને આત્માથી જુદો પાડે છે 


શે અત્મન્‌! તપની તાકાત વિષે તું જરા પણુ શકા સેવીંશ 
નહિ. છોડો લવમાં સ શિત ઢરૅલા ચીડણા કર્મને તે ત કુ તોડી 
શ્ષકે છે અતે તેતો સત નાશ કરી શકે છે તપની આ મહાન તામતથી 
આજ સુધીમાં અનંત અન ત આત્માએ મગવમય સ્રુક્તિમટા 


શયમા પ્રવેશ મેળ ચો છે અને તું પણ્‌ તેની તાકાતથી જ તેમાં 
પ્રવેશ મેળવી શષ્યીશ 


છે આત્મન્‌! તપની ના ફેવી અદ્ભુત શક્તિ ? તપનો આ 
જેવા બચિંચ પ્રતાવર તેથી જ નિર્મ થ મહવષિઓએ કઘુ છે કે 
“મનુષ્યનું શરીર જે આવજ-કાવ વિનાશ પામવાનું છે, તેતુ મોટુ 
કૂળ એ જ છે કે તેનાથી સથમ નિર્જરા કરનારું તપ ૮ગ્યુ? 

હે આત્મન્‌! તપના બે ભેદ તું બરાબર સમજી લૈ અણૃસણુ 
દૃશોાધરકા, વૃત્તિસંતેપ; રસત્યાત્ર, કાયકલેશ, અને સલીનતા, આ 
છ પ્રકારોનો સમાનેશ ખાદ્ય તષશ્રર્યામા થાય છે કે જે શરીર અને 
મનની શુદ્ધિ કરવાનું જુદર સાધન છે, «યારે પ્રાયશ્ચિત, વિનય, 
વૈયાવૃત્ય શ્વાધ્યાય ધ્યાન અને કાથોત્યશ્-આ છ પ્રકારાનો 
શ્રમાધેગ અભ્યતર તપદશ્ચર્યામા થાય છે 8 જે ભાત્માની શુદ્ધિ 
કરવામાં અત્યત ઉપધોગી છે ઉપધાનમાં આ આરે પ્રકારની 
તપશ્ચર્યા કરવાની કેવી ઝુદર તક સાપડી છે! 


ન ઉપપાન-ચિનન 


રું આત્મન્‌! ઉપધાનમા ઉપવાસ એકાતર કરવાના હેય છે, 
એટલે અણુસણુ-તપ થાય છે, વાપરવાના દિવસે થોડું ઓછું 
જમવાથી ઉશેાદશિકા-તપ પણુ થાય છે, વાપરવા ચોગ્ય ઘણાં દ્રવ્યો 
રાય તેમાના અસુક છેડી દેવાથી વૃત્તિસક્ષેપ-તપ પણુ થાય છે, 
અતે કાચી વિગયને। ત્યાગ કે નાય બિલ કરવાથી ર્સત્યાગ-તપ પણુ 
થાય છે વળી ઉપધાનમાં માથે ટોપી કે પાઘડી પહેરાતી નથી કે 
પગમા ખૂગ-ચ પલ રખાતા નથી, તેમજ ભેાય કે પાટિયા પર એક 
સથારિયા પર સૂઝ રહેવાનુ હોય છે, રોત્ટ સો ખમાસમણા દેવા 
વગેરે દિયાઓ હોય છે, એટવે કાયક્લેશ-તપનુ સેવન પણ્‌ થાય છે, 
અને રાજ સો લોગસ્સને! કાચોત્સર્ગ કરતા, ૨૧૬૦ નમસ્કાર 
ભન્રનો સ્વાધ્યાય કરતા, તેમજ એક જ સ્થળે લાબા સમય સુધી 
જગોપાગ સ કેચીને શાત ખેસી રહેતા સ લીનતા તપની સાધના 
જણુ થાય છે 


રુ આત્મન્‌| ઉપધાનમા નાની મોટી સ્ખલનાઓ કૈ ભુલે 
સાટે પ્રાયશ્ચિત્ત લેવાનું હોય છે, તેથી પ્રાયશ્ચિત્ત-તપ થાય છે, 
શુરુ તેમજ વડીલને વિનય કરવાનો હોય છે, તેથી વિનય-તપ 
પણુ થાય છે તપસ્વીઓની સેવા ભક્તિ કરવાથી વૈયાવૃત્્ટ-તપ 
પણુ થાય છે, સૂત્રોની વાચના લેવાથી, તેનુ પરિવર્તન કરવાથી 
તથા રાજ શ્રી નમસ્કાર મત્રની ર૦ બાધી નવકારવાળી ગણુવાથી 
ક્ષ્વાધ્યાય-તપ પણુ થાય છે, ઉપધાન તપની કિયાએ કરતા શુભ 
ચિંતન ચાછુ રાખવાથી તથા ધ્યાનને અભ્યાસ કરવાથી ધ્યાનતપ 
પણુ થાય છે; અને રોજ સો (૧૦૦) લાગેસ્સને। કાચોત્યર્ગ કરવાથી 
કાયોાત્સર્ગ્ગડ-તપ પશુ થાય છે આ રીતે ઉપધાનમાં તપના ખાર્‌ે 
પ્રકારની સુદર તાલીમ મળે તેવી ને 1વાઈ છે, તો તારાથી લેવાય 
તેટલો લાશ હે 


ચિતત-તપ અંગે દ 


રું આત્મન! તપ સંભધી મહાપુરુપાએ જે વચનો કહ્દા છે 
સે પણુ તું બરબર યાદ રાખજે 


વૂત્તાઝામત્રસિઝ્વથ તવત્તન્વતે પોડી” 1 

જો વ્ય જશીત્ટ્વ, ન સઘ્વ તવ ૧ ॥ 
જે મદખુદ્ધિ મઝુષ્ય પૂજા, લાભ કે પ્રસિદ્ધિ માટે તપ ફર છે, 
સૈત્તે તપનું કૂળ મળતું નથી, કાર કે તે તપ શરીરને શ્રોડ જ છે 


વડી તેમલ્વૈ પટ ગગ્દોમાં કું છે “નો દ્દેમદવાદ નો 
વર્ળેવરૃતાપ નો શમવનેનદયાવ નો વલવ તલર્ટાલતેપદરણ 
સ-ન્થ સિસમરવાજ-ડે સુમુભરુઓ 1 તમે (દેઈ પણુ પ્રકારનું નાનુ 
8 મોહુ તપ) આ લોકના સુખની ઇચ્છાથી નડિ પ થોશ્ના સુખની 
ઇગ્ઠાથી નહિ, લ્ભયલેકનાં સુખની ઇચ્છાથી નડ, કીતિયશ 
સહુત્તા હૈ સત્કાર કૈ પ્રશ માની ઇચ્છાથી નહિ, પણ્‌ માત કમની 
નિર્જરા કરવાતે અથે જ કર? 


સમે જત સવા ૧1વ”યૉ; ઝોળ જ્રજોડતન? તત ચિત । 
સૈન ન #ટવદાળી, જ્ઞેળ ઝોળા ત છાર્યાવ॥ 
“મુમુભુ આત્માએ તેડું જ તપ્‌ કરવું કે જેનાથી મન અમ મરન 
ચિતવન કરૈ નતિ, અર્થાત્‌ તે આત્તધ્યાન-ડૌ્ર ધાાતમાં ચડી નય 
નહિ, જેનાથી ઇદ્રિયામા ખોડ, ખાપણુ આવે નહિ અને જેનાથી 
મન, વચત ઢાયાની પ્રવૃત્તિ કરવાની શક્તિ હણાઈ અચ નહિ' 
હે આત્મન્‌| આ વસ્તુઓને ખ્યાલ રાખીને તું કેઈ પશુ 
જાતની કામના વિના માત્ર કર્મની નિજરથેર ઉપધાન તપ કર અને 
શહિ તથા શાતિનો! શામાચકારી અતુશવ લે 
હે આત્મન્‌| દીઘકાળતા સસ્કારથી તારા મતમાં એમ જ 
વતી ગયું છે કે ખાવાથી આતદ આવે પણુ તે તારી 1ભીર 
કૂલ છે! બાવા કરતા તપદ્ચર્યામા વિરોષ આન ૬ છે, તેની ખાતરી 


૧૦ ઉપધાત-ચિંતને 


તું સ્વાછુભવથી કરી જે તનત્ત કાથી તું ખાતો જ ગાવ્યો છે; 
ઘતા તૃપ્તિ થઈ નહિં, એ જ બતાવી આપે છે કૅ ખાવામા સુખ 
શહૅનુ નથી ખીજી બાજુ જેઓ આકાર ગ્રહણ કરવાની કમફુટમાંથી 
સજથા સુપ્ન થયા અર્થાત્‌ શણાઠારી પદ પામ્યા, તેમનું સુખ 
તપાસી ને, એટલે તારા બ્રમ ભાગી જરે! તાત ત્તાનચતુએ ૫૨ 
અજ્ઞાનના જે આવજા આની ગયાં છે, તે ટૂર થગે ! 


રુ આત્મન્‌] «ત્યારે તને તપશ્રર્યામાં અપૂવ આન આવશે, 
ત્યાર શવસાગરને! પ્નારા હાયવે તમા આવી જશે, તે તું કદી ન 
ભૃલીશ! હટી ન ભૃતીચ! 
હે આત્મન્‌! કઠિ ! કમો ખપાવડા માટે ચર્મતીર્થમ્ર રેવાધિદેવ 
શ્રીવી૨ પરમાત્માએ ડેવા આકરા તપો કર્યા હતા ? ૪૫૧૫ દિવસના 
સાધના કાલમા ૪૧૬૬ વિવિસતા ઉપવાસ મર્યા હતા ભને પાકણાના 
દિવસે! તે. માત -૪૯% સતા | તેમલે એક છ મામી તપ કર્યો, 
ખને પાચ ઉથયા દિવસને] છ મામી તપ કર્યો, નવ ચઉમાસીઓ 
કરી, બે ત્રણુમાસીએઓ ટરી, બે અઢીમામીઓ કરી, છ બે મામીએ 
કર્‌ી, બાર માસક્ષમણૃ કર્યા, બહોતેર પક્ષક્ષમણુ કર્યા, ગાર અહમ 
કર્યાં, મસે એગણુતીસ છઠૂ કર્યા અતે શદ, મહાભદ્ર તથા મરતો 
ભદ્ર પ્રતિમાએ પણુ વહન કરી ઠડૅવા દીધતપસ્વી? 3ટવા 
સહ્ઠાતપસ્વી છે આત્મન્‌! તું એમના પસલે ચાલી યથાશક્તિ 
તપદ્ચર્યા કર અને કમ ખમાવી શુદ્ધ, બુદ્ધ, નિર જન યા. 
7 
ચિતત-સ્વાધ્યાય અગે દ 
હુ આત્મન્‌! તું સ્વાધ્યાયનું મઢત્ત્ત બરાબર સમજી લે; 
કાયણ કે શ્રુતજ્ઞાનની આજાધનાનું તે અનિવાય અગ છે, ધ્યાનમાં 


મ્રગતિ કરવા માટે્ું તે પ્રાથમિક પગધિયુ છે, અને કાર્મોત્સગ મા 
ગુશલ થવા માટેનું તે સર્વોત્તમ સુંદર સપન છે 


મ 


થ તનત-શ્યાધ્યાય અનો ક 


સુ આત્મન્‌! તું થુતસાતની જે આરાધના ટેરવા ઇચ્છે છે, 
તૈ વાચના, ઝ્ૉચ્છના; પસ્પિર્તતા અનુપ્રેડ્ અતે પ્પકથા એ પાચ 
ગ્રકાર્ના સ્ત્રાધ્યાયથી જ સારી રીતે થઈ ચક્રે, વાચનાથી તને સૂત 
શાવડુરિ અને લેના અર્થ શષમળશે, પ્રચ્ઠનાવી તને વિશેષ નામની 
પ્રાપ્તિ થશે, પરવત નાધી તારું નાન તા તહેશે, અડુપ્ક્ાપી 


તેડું -હશ્ષ યપ દશે. અતે ધમકથાથી પ્રાપ્ત વયેડુ ગાન સારી 
દ્રીતે પનિપક્વ થશે. 


શુ આાત્મન્‌ા જે સૂતી તું વાચતા ૯ર રહો છે, તેની 
મહુત્તા કરી વિચારે છે ખરા ? એ સર્જસ કવીત સૂતોના પદેપદર્મા, 
જતમ-જતમના પાષ ધોકાની અને પ્રશસ્ત પરિણામો દ્ઞતવાની 


પ્રચડ તાકાત ભરેલી છે, તેના એક એક ગખ્દષા સાતેય પ્રધ્ાળ 
કરવાની અમીમ શક્તિ છૂપાચેવી છે, 


હ આત્મન્‌ | બધા સૂત્રોના સાર રૂપે સૂતર્થી થી જિનથર 
રેરાએ અતે અર્ચથી શ્રી ગણુધમ ભગવતોએ શ્રી નમમ્મ2 મહા 
મંત્રની પ્રરૂપણા કરી છે, માટે તુ એને! સ્વાધ્યાય કર એતુ પુન 
પુન ક્મરણ્‌ કર, એની તિયમિત ગણના કર, તુ ને કે લડા, 
બેસતા, સૂતા સેડ સ્મરણ કરે છે અતે સામાિકમાં, પ્રતિકમજૂમ/, 
ફેવવદનમા, પષ્યમ્ખાણુ પરતા, સજ્ઝમ કરતા એપ દરેક વખતે 
તેની ગણુના ક? ઝે, તવા વખતે વખતે તેની છૂટી કૅ નાવી 
માળા પણુ ગણે છે પરતુ એક આસતે તાતે! કમથ ખેગીતે 
સ્થિર ચિત્ત એની ગણુના ઠરી કરી નથી, તે અવસર તને €૫ 
પાનમાં પ્રાપ્ત થયો છે, માટ તેનો ખરાલર હાશ હે 


રેભાત્મન્‌1 થ્રો નમસ્કાર મંત્રનો સ્વાધ્યાય સ્થિર ચિત્ત થ /” 
શકે તે માટે પ્રથમ તો છુ લધુનીતિ વગેરેથી નિદૃત્ત ને થ/ 


ક 
દિશા કે પૂર્જ સ્થિ તરક ત્રુખ શખીને પદ્માશ્ષત પર્યનજ-- 


સુખાસન લમાવ અને મેરુ દઠને બરાબર ત્રીષો સખુ 


ક્રૂ 


નકક 


મ. 
ન્ન 


"૧૨ ઉપપાન-ચિંતન 


સસ્તક પણુ ટટાર જ «હે. તે વખતે આંખો અર્ધી કે પૂરી બંધ 
જાખ અતે ગણના કે જપનેઃ પ્રારશ કરતા પહેલા થોડા દીધ 
શ્રાસોમ્ટ્વાસ લઈ લે, જેથી શરીર અને મતમાં તેતેઈલી સ્ફૂર્વિ 
આવી જાય પછી શ્વેત સૂતર, રેશમ, ચારી કે સ્કેટિકના મણુકાની 
સાળાપ ગ્રુણુ કરીને તની૨ પર શખ અને એક નમસ્કાર ગણીને 
તેનો એક મણુકે। ફેરવ 


છુ આત્મન્‌| માળાથી જપ કશ્તી વખતે તું થાભલા કે ભીંતને 
ઝા દઈને બેસ નહિ, આડુ અવળી ને નહિ, કે।!ણુ શું ડરે છે 
તેના પર ધ્નાન આપ નહિ, હાથના આગળા છૂટા જખ નહિ 
અર્થાત્‌ એક ખીન્ત સાથે નેડાયેલા રાખ, મોહેથી કઈ બોલ પણુ 
નહિ, હોઠો ક્ક્ડાવ નહિ પણુ કઠમતા વાણીથી? સમગતિએ* 
મત્રપાઠતું સમરણું ડર 


૧ વિદ્યાસિદ્ધિ સાત્વિક કાર્યો અને મોક્ષપ્રાપ્તિ અવેચ થતા સ્મરણુમા 
શ્રેતમાના પ્રશસ્ત છે 


૨ અગૂડો તજની મધ્યમાં અનામ ! અતે કનિષ્ઠકા એ પાચ 
આગળીઓ1 તે #મ છે 


- ઓપષ્ઠગતા- સ્પષ્ટ ઉચ્ચારરૂપ) વાણી વૈખરી કહેવાય છે ક ઠંમતા 
વાણી સષ્યમાં કર્ડત્રાય છે હુ યમતા વાશી પરા કહેનાય છે ત્તયારે પરા 
વાણીથી જપ થાય છે ત્યારે પ્રયત્ન કર્યા વિનતા પણુ જાપ ચાતતે। ભોય છે 
ત્તેને અજપા જાપ કહે છે આ જાપ માત્ર મતોટત્તિરપ જ છે14 છે 


૪ «તપ કરતા વાણીને! વેગ વધી ન્નય તો દુતગતિ શ્હેવાય અતે 
ઘ#ી નય તે! તિવ બિત ગતિ કહેવાય પરતુ વેમ એક સરખો જળનાત 
રડે તા સમગતિ કહેવાય તાત્પય* કે ઘડીકમાં રટણુ બ_ ઝડપથી કરત 


તૈ ઘડીકમાં બજ જ ધીમેથી કરવુ એ મનની અસ્વસ્થતા સૂચવે છે તેથ 
સેને! ત્યાગ કરવો 


ન્ડ 


થિતન-સ્વાપ્યાય જંગે ૧ર. 


હે આત્મન્‌! શ્રી નમસ્કાર ભટામત્રનું સ્મરણુ કરતી વખતે 
તારુ ધ્યાન એ મત્રનાં પદો પર જ રાખ તો ધીરેધીરે તે પદોના. 
અક્ષરા સ્કુટ થસે, ન્યેતિર્મય જણાશે બને તેમાથી વિઘુત્‌ જેવે! 
પ્રકાશ પ્રગટવાને અનુભવ થચે. 


રુ આત્મન્‌1 એ પદો બોવતી વખતે તું એને અર્થ પણુ 
તિચાર એટલે “નમો અરિડુ તાણુ' પદ બોલતી વખતે અ 2 મહદ 
પ્રાતિઠાર્યયુકત શ્રી અરિટિત દેવની પ્રશમરસનિમગ્નત દિબ્ય 
મૂર્તિના દશ'ન થશે, નમો સિદ્ધાણુ' પ૬ બોદ્વતી વખતે અતત 
અક્ષય સુખના ભોકતા સિદ્ધ ભગવતના દર્શન થશે, “નમો આય 
શિયાણુ' પદ બેવતી વખતે ગુલુગ ભીર પરમ પ્રશસ્ત આચાર્ય. 
શગવતના દશત થરો, “નમો ઉવજઝાયાણુ? પદ બોલતી વખતે 
સૂત્રસિદ્ધાતના પારગામી મહાત્તાની મડાધ્તાની ઉપાધ્યાય ભગવ તના 
દર્શન થરે, નમા લોએ સબ્વસાહુણુ? પર બોવતા શમતા અને 
શીવથી વિભૂષિત ક્ષમાવત સ્વાધ્યાયધ્યાનમશ્ન સાધુ ભગવતના 
દર્શન થશે અને “એસો પચ નસુકકારો સભ્વપ્પપણાસપે્‌,. 
મગલાણૃ ચ સવ્વેર્સિ, પઢમ હુવઈ મગવ?' એ પદો બોલતા 
જગતમા ને કે!ઇ ઉત્કૃદ વસ્તુ હોય તો તે આ જ છે, આ જ છે, 
આજ છે એવું સ્પ ભાન થશે પછી ખીજી વમ્તુની કામતા 
શહેશે નહિ, ઇચ્છા થશે નહિ | સર્વશ્રેષ્ઠ મ ગલ મની ગયા પઠી. 
ખીજી કઈ વસ્તુની તૃષ્યા રહે ? 


જુ આત્મન્‌! આ સાધનની સર્વે કૃષ્ટતા પર તે આજ સુધી 
જેઈએ તેડું ગ ભીર ચિંતન કયું' નહિ, પરિણામે તું આડીઅવગી 
અનેક વશ્તુઓમાં રખગ્યો અતે જીવનની મહામૂલ્યવાન પળોને 
વેડષ્રી નાખી, પરતુ હેજી ખધુ બગડી ગયું નથી તું ૬રરાજ શ્રી. 
નમસ્કાર મહામત્રની ૨૦ બાંધી માના શાત ચિત્તે, એકાગ્રતાથી, 


૧૪ ઉપધાન-ચિતન 


સૂનાથ્ના ઉપચોગપૂર્જક ગણતો રહે એટલે તને નેઇતો પ્રકાશ 
ળી રહેશે, જોઇતી શુદ્ધિ અને રાતિની પ્રાપ્તિ થશે 

હૈ માત્મન્‌! ને માળા ગણતા હાથમાંથી પડી જાય કે ઝોકા 
આવવા લાગે તે! સમજજે કે તે ચિત્તની સ્ત્રસ્થતા ગુમાવી છે 
અને તે ડારણું આલેોયણાનો અધિકારી ખની ચૂકયો છુ માટે 
અમગશ ઉપચોગ રાખજે અને કોઈ પણુ ભૂલ કે સ્ખલના કર્યા 
વિના શ્રી નમસ્કાર મહામત્રને! શૈનિક સ્વાધ્યાય-દૈનિક જાપ 
પૂણુ કરજે 

પ 
ચિંતન-ધ્યાન અગે 


હૈ આત્મન્‌ 1 ધ્યાન સુપરે તો! ખધુ સુધરે એમ સમજીને તું 
શ્વયાનને સુધારવા તરક પૂરતું લક્ષ આપ રાગ, આપત્તિ કે સુસી 
અતે આવતા તુ અકળાય કે, સુઝાય છે; હાયનીય કરે છે કાગારોળ 
મચાવે છે અને કરુણુ કત્પાતો કરી દુ ખમય વિચારોનુ-આત્ત'ધ્યાનર્તું 
સેવન કરે છે તે તને જરાચે છાજતું નથી આ પ્રકારતુ આત્તધ્યાન 
કરવાથી શુ ડુ ખ અને દર્દો ચાવ્યા જાય છે? શું ગચેલી લક્ષ્મી 
પાછી આવે છે? શુ નઇ થયેલે! અપિકાર કરી સાપડે છે? શું 
મૃત્યુ પામેવા સ્તરજન-સંબધીઓતુ સુનરાગ્રમન થાય છે? ને 
એમાનુ કઈ બનતું નથી, તો આત્તધ્યાનનુ સેવન રા માટે? 

રૈ આત્મન્‌| કે!ઇ તુઢાર બોલાવે, ગાળ ભાડે, નિંદા કર્‌, 
સામા થાય કે શત્રુતાભયુ વર્તન ચલાવે તો તારા મનનાં પરિ 
જામા તરત જ રુદ્ર બની ન્ય છે, અને તુ માનેલા શગુતે 
મહાત કરવા કે માનેલા વેરીનું નિકટત કાઢવા કેઈ ઉપાય ડર 
વામા ખાદી રાખતો. નથી આ તે તારી કઇ દશાર્ર શું અન્તિથી 
અગ્નિ ખુઝાય છે ખરો? શુ વેરથી વેરનુ શમન થાય છે ખરુ ? 
જે એમ બનતુ નથી તો આ પ્રકારતુ રોદ્ર ધ્યાન શા સાટે? 


હભાઝમનનને- 


ચિંતન-પ્યાત અરે પ 


રું આત્મન્‌] આર્તધ્યાન ગ્મને સૈદ્રધ્યાનનાં પિણાપે તાયે 
શવસાગરમાં કેટલુ ભયકર બ્રમણુ કરવુ પડરો બતે કેડી ઘોર 
યાતનાએ સહન કગ્વી પડશે તેને કઈક વિચાર કર, ક ઈ વિચાર 
કર ફુખ અને દદો, આપત્તિએ જતે ઝુમીશતો, ફુંઝડણે ને 
આતે એકાએક આવી પડેલ નથી, પલુ તે એમને ભૂતકાળમાં 
નિમનણુ કરેલુ છે, તે કેમ ભૂની નય છે પતરા વાડીને તારે 
ચુત્રાખનાં ફૂલ સૂઘવા છે તે કેમ સૂઘાશે રે લીમઠો વાગીને તાયે 
જેરીઓ ખાવી છે, તે કેમ ખવાશે ?ે વશી તું શતુ અને વેરીના 
વિચારે કર્યા કરે છે, પણુ તારો ખરે શનુ તું જ છે, તારા સાથો 
વૈરી તુ" છે, તે કરી પશુ ભૂતીશ માં જે તારે દોધ જ ઠરવો 
હાય, તો તારી ભૂફો ઉતર કર, ને તારે દડ જ રેતે! હેવ તો તારી 


જાતને દે, પણુ શોદ્રધ્યાનનું એેવન ૮ને નવા નવા કમો શ્ા 
માટે ખાધે છે? 


હૈ આત્મન્‌! આડમાથી ચાર જાય તો ચાર બાદી જૈ કને 
શારમાથી ચાર જાય તો શૂન્ય વધે પણુ તંતો આડમાં ડત 
ઉપ્નેરીસે સજ્વાળે ત્ય લાવવા ઇચ્છે ઇે, તે દેમ આવે? કર્યા 
ગયુ તાર 1ણિતનું સાત ર ક્યા ગડ તા] હિયાત-ધ્તાતની 
કુશનતાર્ર 

હે આાત્મન્‌! જુ આ બતે પ્રકાગ્ના તપ્રુશ ધ્યગા અકે 
શ્રુત ધાનમાજ પ્રરૃત્ત થા, શુત વાતને: આક લે કઝે શુક 
દગાનમા ૪ મસ બની ન એ સિવ.ય તારો ૬૯૦ નમી, શે 
વિના તાદ મોક નઘી. 


હે જ'ત્મન્‌! સુશ વ્યાન્તા બે પ્ર !રા સત 

રા યત પ્રષક્ તું ધપ 
ધ્યાનની પારાસે બ [તમ ચડીશ તે! ફાશ્લ ઝાત પગ ન થ 
સુરકેલ નથ, તે શીબ્લવ્તાન પ૦ બટન કવ. શવ; કે ન 
કશન યૂ્ખવાએનોઃ ભ.ગીને કૂમો થશામાં ૮ ૪. વારની નકા. 


કદ ઉપષાન-ચિંતત 


વળી એ રીતે કર્મ'ની શ્ર ખલાએ ભાગીને ભૂકો થયે! કે કેવળ 
જ્ઞાનની જાજવલ્યમાન ન્ત્યોતિ જરૂર કળહળી ઊઠરો, જરૂર ઝળ- 
હુળી ઊઠશે, જરૂર ઝનડળી ઊડશે ખસ અ જ તારું ઘ્યેય છે, 
ભજ તારું લક્ય છે, આ જ તારું ગતવ્યસ્થાન છે તો અહારે 
ને અબઘડી જ ધર્મધ્યાનમા મમ થા! 

જુ આત્મન્‌! શ્રી જિનેશ્વર દેવાએ ધમધ્યાનના ચાર પાયા 
અતાવ્યા છે, તે તુ ખરાબર અવધારી લે તેને! પ્રથમ પાયો આજ્ઞા 
વિચય ધર્મધ્યાન છે; એટલે સર્વસ શગવતે!ની આજ્તાનુ સતત 
ચિતન ક૧ જેઓ ત્રણુ લોકના સર્વર પદાર્થોના સર્વ" પર્યાયોને 
હુસ્તામલફવત જુએ છે જાલ છે, તેમના કથનમાં અસત્યનો અંશ 
હાય જ નહિ રાગ અને દ્વેષ સર્વથા હણાઈ જવાથી જેમતે આ 
જગતૂની કોઈ પણુ વસ્તુ પર માયા-મમતા રહ્ઠી નથી, તે કટી 
અસત્ય બોલે જ નહિ, એમ સમજી તેમની ૬રૈક આઝ્ઞાનુ મનન કર, 


રૈ આત્મન્‌1 ધર્સધ્યાનનો બીને પાચો અપાય-વિચય પર્મ- 
ધ્યાન છે, એટ્વે તું સાંસારિક સુખા વડે થતા અપાયતુ સતત 
ચિંતન કર ભોગ એ રોગ છે, સગીત એ વિલાપ છે, નૃત્ય એ 
વિટબણા છે, ખરેખર સર્વ કામનાઓ ડુ ખને લાવનારી છે એમ. 
માનીને તુ એમાથી વિરક્ત થા 


છૈ આત્મન્‌! ધર્મધ્યાનનો ત્રીજે પાયે વિપાકવિચય પર્મ- 
ઘ્યાન છે, એટલે કર્મના શુભાશુભ વિપાકર્નું સતત ચિંતન કર. 
શુભ કમર્તું કૂળ શુભ મળે છે, અશુભ ક્સષયું ફળા અશુભ મળે છે, 
તેથી સારા ખોટા ફળોની જવામદારી ખીજાને માથે ન ઓઢાડ 
તુંજ કમનો કર્તા છે અને તુંજ કર્મનો ભોક્તા છે, એ વાતનુ” 
વાસ્વ1૨ મનન કર 

શ ગાત્મ [1 ધમ'ધ્યાનનો ચોધેઃ પાયો સંસ્થાન-વિચય ધમ'- 
ધ્યાન છે, એટલે તુ અનત આકારના ચૌદ રાજપ્રમાણુ ક્ષેત્રમા : 


ચિંતન-કાયોાત્યમ અગે ૧૭ 


વ્યાપી રહેલા લોક્તા શ્વ૩પનું સતત ચિંતન કર અને ધર્મ, અધર્મ, 
બાકાશ, મવ પુદ્ગવ અને જીવ એ પડ્‌ વ્યના લક્ષહેથી પૂરેપૃરા 
પચિચિત થા, એટલે તારું ન્વરૂૃષ તને બરાબર મમજાઈ જરો 
અને સિદ્ધનિલાના અગ્રન્નાગે ત્રિરાજનારા અતત અનત સુખ 
માણી ન્હેવા મિદ્ધે પરમાત્માએની ત્ત્રિતિતના પણુ સાચો 
ખ્યાત આવશે 


હિ આત્મન્‌] પર્મવ્યાનમાં મગ્ન «હેવાની સરવ સામગ્રી 
ઉપધાનમા સોજુદ છે, શુલિયલ ચગુરુરાજની છગઝછાયા છે ત્રાધ 
મિક ખધુઓને! યતત સહવાસ છે, અને પ્રાત કાળથી મોડી રત 
સુધી ધામિક કિડાઓ ગાવું «હે તેડી તર્વાગઝુદર યોજના છે 
આ વાતાવરભુનો! તારાથી લેવાય તેટલે લાભ લે, એમા જ 1 પણ્‌ 
પ્રમાદ કરીશ નિ 
દ 


ચિતન-કાયોત્મર્ગ અગે 


જુ ગાત્મન તે ડુસુજ્પ્ત-દુ સ્વપ્ન નિમિત્ત ચાર લેગમ્સને. 
કાયોત્સમ હમણા જ પૂરા કર્યો હવે ધમ'ધ્તાનની પુષ્ટિ અથેદે નો 
લેશમ્યનો કયોત્સગ કર તેના આરાધન માટે સવ પ્રકારના 
કોવાહુવથ્રો રહિત આ પ્રાત મળતો! સમય ઘણે! જ અનુકૂ4 છે 
હેછી રાત્રિ ચાર-પાચ ઘડી બાકી છે, એલે પ્રતિકમણુના સમય 
પરેલા તું એ ટાયોત્મગ જરર પૂણુ કરી ચદીશ 

રુ આાત્મન્‌! તે અ સુધી અનેક નાના-મોટા કાષોત્સર્ગ 
કર્યા અને આજે પણુ કરે છે, પરતુ ક” પણુ તેના શાગ્વોક્ત 
શ્રરૂપર્તું ગ ભીરતાથી ચિંતન કર્યુ નથી, તો આજે થોડી ક્ષણુ તેનું 
ચિતન ઠરી લે 

રૈ આત્મન્‌[| હાચોાત્સમ કરવા માટે સવજ્ઞ શગવતેોએ 
સ્થાત (છાળ), મોન (તોળ) અતે ધનાન_(જ્ાણ) એ ત્રણુ વમ્તુઓની 


૧૮ ઉપધાન ચિંતન 


આવશ્યકના દર્શાવી છે તેમા સ્થાણુ કે “્થ ભની જેમ સ્થિર ઊભા 
જહેવુ તેતે ક્થાન કહેવામાં આવે છે, વાણીને પ્રવાહુ ખ ધ કરવો 
તેને મૌન કહેવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ કાચોત્સર્ગ ઠરતી વખતે 
તારાર્ધી એક પણુ શબ્દ બાવી શકાય નહિ, અને ચિત્તને આકૃતિ 
અક્ષરે, કેઈ વિશિષ્ટ રૂપ કૅ રૂપરહિત ભાવ પર એકાશ્ર કરવુ 
તેને પ્વાન કહેવામા આવે છે, એટવે કાયેત્સગપ કરતી વખતે તારે 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવુ નેઈએ 


જુ આત્મન્‌| એક આસને લગભગ ત્રણુ કવાક સુધી સ્થિર 
રડી શકાય ત્યારે આસન સિદ્ધ થયું ગણાય છે, એટલે આસન 
વાહ્યા પછી શરીરનું હલન-ચલન થઈ શકે નહિ હૈ અગોા 
ષાગાને હલાવી શકાય નહિ, એ મરાખર લક્ષમાં રાખજે 

શ આત્મન્‌! તુ સ્ષ્રાન અને મૌતની સિદ્ધિ અવે નીચેના 
ઓગણીસ રેોષાને અવસ્ય ટાળજે -- 

(૧) ઘેટકદોવ-વોડાની પેઠે એક પગ ઊંચે! રખવેઃ કે વાફે 
રાખતો તે 

(૨) લતાદેષ-વાયુથી વેલડી હાલે, તેમ રારીરતે હલાવવું તે 

(૩) સ્તભાદિ દોષ-થાશલા વગેરેને ઓઠીંગણુ દઇને ઊભા 
રહેવું તે. 

(૪) માલદ્દોષ-ઉપર મેડી અથવા માળ હોય તેને મસ્તક 
મક્વીતે ઊશા રહેવુ તે 

(૫) ઉધિદોષ--ગાડાની ઊંધની પેઠે પગના અગૂઠા તથા 
પાની મેળવીને ઊભા રહેવુ તે 
ત કાપણુ પર્તળે બેસીને તથા સૂઝને પુ કાયોરસમં થઈ શકે છ દાના 

તરીકે અતિમ અણુસણુ વખતે પસાસન, પ કાસન કે પાદ્પોપમમનનો 

આમ્રય લેવાય છે 





ર૦ ઉપધાન-ચિંતન 


(૧૦ મદિરરોષ-આવાવા ગણુતા મદિરા પીધેલાની માફક 
બડબડાટ કરવો! તે 

(૧-) ગ્રેક્ગદોષ-વાનરની પેડે આસપાસ ન્નેયા કરવુ અને હોડ 
છુલાવવો તે 


રુ આત્મન્‌ | ચિત્તતે એકાગ કરત્રા્તુ કામ પ્રમાણુમા અનર છે, 
તેથી જ કલ્લુ છે કૈ-- 


લુદ્રર મળઘાચ્ત્ઝિ, તુકર છુસ્ત્રવ તર । 
ભુશ્સેડજ્ાનિસોઘત્; જુપ્ત્ર ચિત્તતેઘતમ્‌ ॥ 


શ1૨ વિભૂરાને। ત્યાગ કરો મેવા રહેવુ તે સહેગુ કે, અન- 
જળના ત્તાગરૂપ તપ કરવુ એ પચુ સહે] છે, અને ઇદ્રિચોને 
નિગ્રડ કરવો! એ પણુ સહેવો! છે, પર તુ મનને શોધ કરવો, મનને 
જના ત્યા ભટકતુ અટકાવવુ તે ઘણુ દુષ્કર છે 


પરતુ તૈનો અર્થ: એ નથી કે ચિત્ત એકાગ્ર થઈ શકતુ નથી 
તુ બશમર પ્ર4ત્ત કરે તે! ચિત્ત અનશ્ય એકાગ્ર થઈ શકે 


ર આત્મન્‌! પાણી પમરી જવાના સ્ત્રશાવવાછી છે, પણુ તેને 
ધડાથી ખાધવામા આવે છે, તે! એક સ્થળે રહી જા4 છે અથવા 
મણુકા ૪-1 હોય તો ગમે ત્યા પડી «4 છે અને ખોવાઈ «તય છે, 
પણ તેને એક સૂતમાં પરોવવામાં આવે તે! બધા સાથી રહી જાય 
છે, તેમ ચિત્ત જના ત્યા ભટકવાના સ્વભાવવાળુ છે, પહ તેને કોઈ 
વિચારથી ખાધવામા આવે, તો! જ્યા ત્યા ભટકતું અટકી જાય છે, 
અર્થાતૂ એકાગ્ર થાય છે 


હૈ આત્મન્‌ | ચિત્તને એકાગ્ર કરવા માટે મડાપુરુષોએ પિંડસ્થ્, 
પદસ્થ, ૩પસ્થ અને રૂપાતીત એ ચાર પ્રકારના ધ્ચેચોર્નું વણુ ન ટર્કું છે, 
તે તું ભશખર સમજી લે પિંડસ્થ ધ્ચેયતુ ધ્યાન પાથિવી, આગ્નેયી, 
મારતી, વારુશી અને તત્ત્તભૂ નામની પાચ ધારણાએ। વડે થાય છે 


ચિંતન વિવિધ વિવો! અગે ૨૧ 


તેમા આકૃતિ અને કડા સુષ્ય છે પન્મ્થ્ર પેયનુ વ્યાન સામાન્ય 
રીતે નમસ્કારમત્રના ખ્દો વડે તથા બીજા મત્રાથરો વડે થાય છે 
પરતુ કોઇપણુ સૂ4 સિદ્ધાતનાં પનેતો પત્તુ તેમાં ઉપષષોમ થઇ 
શકે લોગમ્સતે ફાયોત્યર્ગ કરતી વખતે તેના પનનું “ન૧સ૨ 
ઘન ધરી શક્ય રૃપમ્થ વ્યેયતુ ધ્વાન શ્રી અરિડ ત ભત્રવ તોના 
સ્વરતતું ચિંતન કશ્વા વડે થાય છે અતે ર્પાતીત ધ્યેતતુ ધ્ગાન 
આદૃતિરહડ્િત, જ્તાનાનન્ટસ્ત્રરૂષ, નિર જન સિદ્ધ પરમાત્માના ચિંતન 
વડે થાય દે 

હૈ આત્મન 1 ક મોત્મગ'મા ચ્થિર થનારતા દેઠુની જડતા નાશ 
ચામે છે અને મતિની શુદ્ધિ થાય છે તેનામાં સુખ-ટુ ખ મડન 
કરવાની શક્નિ આવે છે, તે સૃક્મ ચિંતન કરી શકે છે અને શુશ 
વ્યાન ધરી શકે છે, તેથી તુ કાર્યો સમ મા ગરાબર સ્થિર થા 

હૈ ગાત્મન્‌! કાયેોત્સગતુ આ સ્વરૂપ સમજને તુ રોજ સો 
લષમસ્મનો કાધોત્સગ કર તો ધોડા દિવસમા જ તતે અપૂર્સ 
શાતિતે! અનુભવ થશે. પડી આત્તધ્યાન કે સૈદ્રધ્યાત તારી પાતે 
કરરી શકઝે નહિ, કારણુ કે ધમ ધ્યાનનુ પ્રબળ સાસરા ત્ય જામ્યું હશે 

છુ આત્મન! દરેક તીક કરતુ નામ એ એડ મડાાન શાતિમ ત્ર 
છે, તેમનું રોજ નેદ સો! વાર *્મરણુ કરતા કઇ રોગ શેક શય; 
નાય, ચુસીતત કે વિટબણૂા લમી રરી શકે જ નડિ, એ વાત 
તુ મો! ટકા ખાતરીની માનજે “ગને છેતી ગાથામાં ચિદ્ધ ભગવ તોતું 
ન્મરતુ છે તે પતત તે*વું ૪ શાન્તિ, તૃષ્ટિ, સુ ટિ કશ્નારુ છે, માટે 
એનાગ્રાચિસ મૌતપૂક્ક તું નો લોગમ્સને દ્ાયોત્યગ પૂળુપ કર 


છઠ 
ચિંતન-નિવિધ તિષયો અગે 
છૈ આત્મન્‌! જે કિયા અવશ્ય કરવા ચોશ્ય હોય તેને જ 
આવત:્4ક કડેવાય છે પ્રાલાયામ, નેની, ધોતી, મસ્તી વગેરેને 


ર્ર્‌ ઉપધાન-ચિંતન 


સવ ભગવતો ભાવશ્યક ક્યા નથી કહી, પરતુ સામાયિક, 
ચતુર્વિ શતિસ્તવ, વદન, પ્રતિકેમળ, કાયોત્સગ* અને પ્રત્યાપ્યાન 
એ છ ક્યાએને આવન્યક કહી છે, તેથી જ તું પ્રતિદિન સવાર- 
સાજ તેતું આરાધન કરે છે આ ક્યાઓ વિષે પણુ તું થોડુ 

ચિંતન કર સામાવિક વડે સાવઘ ચોગની વિરતિ થાય છે, અથાત્‌ 
પાપમય પ્રભૃત્તિથી અટ#ી ચકાય છે ચતુર્વિશતિશ્તવયડે ચાવીશ 
તીર્થકરાના સદૂભુત ગુલેાનુ ઠીર્તન-સ્તતન થાય છે, એથી 
ભાવપૂવ ક ભગવત્સ્મ૨રણુ કરી શડાય છે વ દનાવડે શુણુવાન ગુરુતેા 
વિનય થાય છે અર્થાત શુઝ્ની આગળ પાપોનું આલોચનાદિ દ્વાર 
શુદ્ધિકરણ કરવાની યોગ્યતા મળે છે, તથા તેમની સેવાભષ્તિમા સમ 

પિંત થઈ શકાય છે પ્રતિકમણુ વડે સ્ખલિત આત્માની નિંદા થાય છે 

અર્થાત્‌ રુષ્ડૃતકારી સ્ત્રરમાની જુગ્પ્સા કરી શકાય છે કાયેાત્સર્ગ 
વડે ભૉવત્રણુની ચિકિત્સા થાય છે, અર્થાત્‌ સર્જ દોષોની શુદ્ધિ 
કરી શકાય છે, અતે પ્રત્યામ્યાન વડે નાનાવિધ સ યમશુયયાની 
ધારણા થાય છે 


હૈ આત્મન્‌! તું બશબર વિચાર કરીશ તે! સમજાશે ફે 
શજયોાગની અનેકવિધ પ્રક્રિયાઓને! સાર ષડાવશ્યકમાં ખે ચાચેલો 
છે મતે તે એટલી સરળ રીતે મૂકાચેલે છે કૈ ચવસાધારણુ સુચક 
તૈનું નિયમિત આરાધન કરી શકે, માટે હવેથી તું આ કિયાઓને 
અતિ મહંત્ત્તની માની પ્રતિદિત તેનુ આરાધન કરજે 


છૈ આત્મૂન! ઉપધાનમા તુ સવાર-સાજ પડિવેહણા કે પ્રતિ 
લેખના કરે છે, તેના મમ પણ સમજી લે સવત ભગવ તોએ આ 
ત્રતિલેખના બે પ્રકારની કહી છે એક દ્રવ્ય પ્રતિલેખતા અને ખીજી 
શાવપ્રતિનેખતા તેમા માર્ગ, વસતિ, વઅ, પાત્ર અને ઉપધિની 
પ્રતિલેખના કરવી તે દ્રવ્ય પ્રતિલેખના છે અતે આત્માને ધ્યાનથી 
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ચિંતન ૨ વિરયો! અગે ૨ 


નેવે, વરરવાર નવો તે ભાવપ્રતિવેખત દે, તકી નું જતે પ્રક નટી 
પ્રવિત્ષેખના કર. 


ર આત્મન્‌! ઉપધાનમાં તું નવાર, *પે.” આતે ક'જ એમ 
ત્રભુ વખત દૈવવ દન નર્થાત્‌ બૃડ્વન્યવદન મરે છે તૈડુ રહમ 
પત્ર સમજી લે થી હચ્િદ્રમૂરિ મઠાતજે ષ.કઘમા નનયવ દત 
નભધી ઘલુ મામિક વિવેચન કરૅથુ છે તેં તું પ૦ ૧. ૧, 6 
વિચાળ ને તેમતુ વદના બે પ્રકારની બતલ્ 9 કક ઇશ દતા 
અખે બીજી ભાવવદના તેમાં દ્રગ્વવદતા અસે હત જુ ઝુ 
1 39માં ઉપયોગ નહાય, (૨) છેમાં ચ૧૧૬ન જની 
વિચારણા ન હોય, (3) જેમાં વદનને પોન્ય મિન ગુંદી 
પ્રભ બદુમાન ન હોય, (૪) જેમાં વદનતે ન્‍રમર મન 
બદ હિતમાં પ્રમોદ ન હોય અને (૫) જેમાં ભ૧ મતે, ઇડ 
રીતે વ્યમ્ન થતો ન હોય તેને દ્રવ્ય-વદના જયુ અતે આશ 
વદતાને તેષો વિપરીત લક્ષણુવાગી કરી છે, મે દવ દત નટ્સ 
વ૬ન કરતા આ વસ્તુનું બશબર લફ રાખ. ટ 


જું આ મન્‌! સંયમર્નું પાલન યવના કિતા શતું કદી, મા? ત 
ચાલવામાં યતના રાખ, બે!હવામાં યતના કઝ 1૨-૫૮ 
ગ્રઠુણુ કરવામાં યતના રખ, વ, પાત્ર ડે પાકા 


ડયમિ વૈર-: 
યતના રાખ અને સ્થ ડિવ-માનુ બનગ હનેર્‌ કા 
પણુ યતના કાખ સડક 


વળી છૈ આત્મત્‌1 સથમની સાધતા ગુન 
થતી નથી, તેથી તું મનને! નિત્રડુ કર, કત, દ, હિકિઠ સ 
કાયાનો પણુ નિંત્રહ કર પાચ પ્રકારની યનહ (ન ન અતે હે 
ગ્રકારતા નિન્નટુ ઉુસ્તિ) વડે તું પ્રવચનમાં કેન્‌ ર 


ર 
વિભૂતિંત થઈશ અને મળેલા મનુષ્યભવતી મિ કી જ 


૨૪ ઉપધાન-ચિતન 


૮ 
ઉપસહાર 

નાન એક પૈડુ છે, દિયા ખીજ પેડુ છે એ ખને ચૈંડા ભેત્રા 
થાય તો જ ધર્મ રૂપી રથ બરાબર શ્રાવે અને મોક્ષપુરીમાં પહોચાડે 
આ વસ્તુ બરાબર નહિ સમજવાથી ભૂતકાળમાં ઘણા વિવાદો થયા 
છેતે આજે પણુ ચાઝુ જ છે જેએ સાનની જેરદાર હિમાયત કરે 
છે, અને ક્રિયાને તેના સ્ત્રાનેથી ઉતારી પાડે છે, તેમણે એ વિચારવુ 
નેઇએ કે ઔડધોના જ્તાનમાનથી રોગ ટૂર થતો નથી ને જ્ઞાત પ્રમાણે 
ઔષધો એડ્ડા કરવામાં માને અને વિધિપૂવક લૈતાએ કરી તેવું નેવત 
કગ્વામા આવે તો જ રોગ દ્ર થાય છે તેજ રીતે જેઓ કયાની 
મજખૃત હિમાયત કરે ઇ અને સ્તાનને છે* જ ગૌણુ ખનાવી દે છે 
તેમભ એ વિચારવુ જેડએ કે ગમે તેવુ ઔષધ આપી દેવાથાં 
રોગ મટતો નથી તે માટે તો રોગ કયા પ્રકારતો છે? તે હાવ 
કઈ ભૂમિકાએ પહોગયો છે ? તેને માટે કયું ઔવધ ચેન ગણાયા 
વગેરે બાબતે! «ણવી પરે દે; તાત્પય કૅ ઝાન અને ક્રિયા ઉભયની 
એક સરખી આવશ્4કના છે 

જેએ જ્તાન અતે ક્યાના કમ પરત્તે વિવાદ કરે છે, તેમણે 
પણ્‌ જાણુવુ જરૃરી છે કે નયા સ સ્કારાતુ આરોપણુ કરવાતે। પ્રશ્મ 
હાય, ત્તા કિના પ્રમ ચોજવી પડે છે અને જ્ઞાન ધીમે ધીમે 
અપાય છે અને જ્યા કાય ની સિદ્ધિને પ્રશ્ન હોય ત્યા જ્ઞાનને વધારે 
મહત્ત્ત આપવુ પડે છે અને કિયા સાથે સાથે થાય છે 

આટલા વિવેચન સાથે આ લેખ પૂણુ ડરીએ તે પહે 
ભૃવયુ- માટે ક્ષમાની પ્રાથના કરીએ છીએ ગને આ લેખમાળાથી 
ઉપધાનત્તા વિષય સમજવામા સુમુત્રુઆને કઈ પણુ માર્ગદર્શન 
મળ્યુ હેય તો તેનલા અશે અમારો પરિશ્રમ સાર્થક લેખીએ છીએ 

॥ સેન ત્તથતતિ કાલનન્્‌॥ 


શા ટા કાણ્કાટકાઇ.વ્રાડકદ દાદ કા 
દ) થ્રીવિજયદાનસૂમીશ્વરછ જેન ગ્રન્યમાવામાં મળતા દ 


2. 


આ ગ્રન્યાતુ લીછ, ટ 
ફરે ગ થાક નામ કિમત 17; 
કં ? દ્રૌત્ વશ્ાક્સીજપા વતત (450) ફન દૂન૦ ક 
ક્‌ િ દ્રતિશઘળવક્છુસિ 31 9-૬૬-૦ પટ 
સ ૬૬ વિરધિશીસઝિયટી તટ 19 ૬-૬૨-૦૪ 
જા 3 વિંવધપરોશ ત ૨ ખુક ૬ ૦-૦3. 
ર કર્તા તક ગમમર#મવેડ હિ 
સ 13 ઉગુત્વચમતાતેરાદ્જૂઝ માધુસાધનીને ભે? પ 
મુક (૬ સાવ:૧૬ નિઝર રિવી?( તા ૨ ક ૨- ૮-૦ પુટ 
હિ કર્‌ ૬્ગુવના્ાદદિશન્કાયપત સાધુસા'નીને બેડ કિ 
કં માં ૨૮૫મામમુિ મૂ 
ક ૧5૭ ₹્તવવિષિ્્વ્ર શુજરાતી ૦ ૬ ૦ જ 
અ 3૮ પ્રત્લ્ત મોદ ૬- ૦-૦ હટે 
ક તહ વશ્તા થરી ભ રવિજય% [ન્ડ મદા 177 ફન 
સ “3 મહાપ લવા * ૮૦ ટ 
સ ઝમિ* શ્રા ભાનૃતિ «૧-મસ્વિ મહર મ 
ઝુ$ 9૨ લાવદવજ 1૦ ટીપિષ્ન તતા ડ્ર છો ૨- ૦-૦ ફૂટ 
21 ૪૩ ૪૫૬-૧૧૬૧ (વજન) ડજરાતી ૨ ૦-૦ 
ક નમિડ વશ્યા માં સાત જય ખિ મદદ જ કૃપ 
કુ ઈ વાદ્ય જદા સંમત (7) ₹- ૦-૦ ક 
કુ કર સગરવજ જિવાનાતૂગો [વ માધુમાપ્વીના માગ બેશ જૂ 
ઝ4 રાગાપ્રના તેમ થી તાજ ખિ ૬- ૮-૦ મૂઈ 
પ યો 1દ્ર.ડિસમુ“ચય 99 ૨૬-૬-૩૭ ર 
ન વાર્તાવિદ્દાર 49 ૧-૮૦ રં 
-્‌ વાધ્ટે# તથા 4ર્મમ ચા જરો શટ 
સઝ 


દૂ, લખા --થી વિજયરાનમૂગીશ્રગ્જેનગ્રયમાલા ડર 
ન્સ જાપીપૃરા, સુરત તટ 


